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サ
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せ
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作
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ど
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園
市
貝
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よ
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園
年
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組
の
み
な
さ
ん
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認
定
こ
ど
も
園
市
貝
た
い
よ
う
幼
稚
園
年
長
組
の
み
な
さ
ん
～
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新型コロナウイルス感染症のまん延やそれに伴う自粛によって、やりたいことを十分にやれない
不安やいらだちなど、ストレスを感じている人も多いのではないでしょうか。
こころの元気を保つために、どのようなことに気をつけるとよいかを知り、ストレスと上手に付
き合いながら、この大変な時期をみんなで乗り切っていきましょう。

～新型コロナウイルスに伴う不安やうつに対する心のケアを～

こころの元気を保つためにこころの元気を保つために

ポイント①　健康習慣を継続する。
自粛生活が続く中で、食習慣や運動習慣、睡眠時間が変化した方もい
ると思います。バランスのよい食事、適度な運動、良質な睡眠は免疫機
能の向上だけでなく、気持ちを落ち着かせる効果もあります。

ポイント②　情報を遮断する時間を作る。
新型コロナ情報を継続的に何度も見聞きすることで、脳が興奮状態になります。脳の休憩時
間を作るために、散歩や読書、静かなところでお茶を飲むなど、リラックスできる時間をつく
りましょう。

ポイント③　人とのつながりを大切にする。
自粛生活により一人でいる時間が増えても、人とのつながりを大切にしましょう。電話やＳ
ＮＳなどをとおして家族や友人と連絡を取り合いましょう。一言だけでもこころはつながって
いることを確認するだけで、精神的安定につながります。

こころの元気のための 3つのポイント！

い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
春
だ
か
ら
。

い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
春
だ
か
ら
。

　

毎
日
の
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
者
数
と
死
亡
者
数
が
テ

レ
ビ
か
ら
流
れ
、
ま
た
昨
年
は
有
名

人
の
自
殺
な
ど
の
報
道
か
ら
、
命
に

つ
い
て
今
ま
で
以
上
に
考
え
た
方
も

お
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
21
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

以
降
、
全
国
の
自
殺
者
数
は
10
年
連

続
で
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
警
視

庁
の
速
報
に
よ
る
と
令
和
２
年
の
自

殺
者
数
は
、
前
年
よ
り
７
５
０
人
多

い
、
２
万
９
１
９
人
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
女
性
は
前
年
よ
り
８
８
５
人

増
の
６
，
９
７
６
人
と
な
り
、
大
幅

に
増
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
文
部
科
学
省
と
厚
生
労
働

省
な
ど
の
集
計
（
暫
定
値
）
に
よ
る

と
、
令
和
２
年
の
小
中
高
生
の
自
殺

者
数
は
、
前
年
比
１
４
０
人
（
41
・

３
％
）
増
の
４
７
９
人
と
な
り
、
集

計
以
来
過
去
最
多
と
な
っ
た
と
、
自

殺
予
防
有
識
者
会
議
で
示
さ
れ
ま
し

た
。

　

３
月
は
例
年
、
自
殺
者
の
人
数
が

最
も
多
い
月
で
す
。
ま
た
、
令
和
２

年
春
か
ら
ま
ん
延
し
始
め
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
１
年
が

経
ち
、
生
活
環
境
の
変
化
や
雇
用
へ

の
不
安
、
孤
独
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
な
ど
多
く
の
心
理
的
な
負
担
が
増

え
た
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え
て

い
た
ら
、
も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に

悩
み
の
あ
る
人
が
い
た
ら
…
…
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

いのちを守る
自殺対策強化月間
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新型コロナウイルス感染症による休業や失業等により、生活資金でお悩みの方々に向けた緊急
小口資金等の貸付等を行っています。お悩みの方は、まずお電話でご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、仕事が減った、事業を維持できないなどというお悩み
をお持ちの方には、国や県、町からの経済支援があります。詳しくは、次のページをご覧ください。

こころの相談機関
相談内容 相談機関 連絡先 受付時間

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
相
談

こころの悩み
新型コロナウイルス
感染症関連ＳＮＳ心
の相談（厚生労働省）

アクセス先
https://lifelinksns.net/

月・火・木・金・日
17:00 ～ 22:30

（22:00 まで受付）
水　11:00 ～ 16:30
（16:00 まで受付） 

こころの相談
ＳＮＳ相談　　　　　　　　　　　
こころの相談＠
とちぎ

アクセス先
https://line.me/R/ti/
p/%40399txide

（ＬＩＮＥで友だち登録）

15:00 ～ 22:00
（21:00 まで受付）

相談員および精
神科医による電
話相談

こころのダイアル
（栃木県） 028-673-8341 月～金（祝日を除く）　　

9:00 ～ 17:00

心
の
悩
み

自殺予防相談 栃木いのちの電話 028-643-7830 365 日　24 時間

精神保健福祉
相談

精神保健福祉
センター 028-673-8785 月～金（祝日を除く）　

8:30 ～ 17:15

　電話、SNS（ライン）などでも相談できます。ひとりで悩まず相談しましょう。

●問い合わせ　健康福祉課健康づくり係　☎６８－1１３３

　　　まずは、電話相談！　必ず電話予約のうえ、相談窓口へお越しください。

現在、感染症への対策から、人とのつながりが持ちにくく、身近な人同士
で支えあうことが難しい状況が生まれています。一方で、私たちがこころの
健康を保つためには、周囲のサポートがとても大切です。それは、感染症に
関連する仕事に従事する人や、感染した人にとっても大切です。決してひと
りで悩まず、下記の相談窓口や家族や友達、職場の上司や同僚、学校の先生
など、信頼できる人に相談してください。

新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で、新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で、
生活資金にお悩みの皆さまへ生活資金にお悩みの皆さまへ

緊急小口資金
新型コロナウイルス感染症
の影響で収入の減少があっ
た世帯へ、最大20万円を貸
付。
申請期限：令和３年３月31日
○問い合わせ
　町社会福祉協議会　
　☎６８－３１５１

総合支援資金
新型コロナウイルス感染症の影響で、収入
の減少があった世帯へ、月額15万円（単
身世帯）または月額20万円（２人以上の世
帯）を貸付。（貸与期間は要相談）
申請期限：令和３年３月31日
○問い合わせ
　町社会福祉協議会
　☎６８－３１５１

住居確保給付金
新型コロナウイルス感
染症の影響による離職
等で、賃貸家賃の支払
いが困難な方に家賃の
一部を補助。
○問い合わせ
　健康福祉課福祉係　
　☎６８－１１１３

いのちを守る
自殺対策強化月間
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新型コロナウイルス感染症の影響に対する主な経済支援策
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、経済に与える影響を緩和するために様々な支援
策が講じられています。その中で、主な支援策をお知らせいたします。申請期限もございますの
で、詳細につきましてはお問い合わせいただくか、各ホームページにてご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金　
休業手当を受け取ることができなかった従業員（パート、雇用保険未加入のアルバイトも含
む）に対して日額最大11,000円支給。個人申請可能。
※給付対象が、大企業の非正規雇用従業員まで拡充されました。

※�事業主が労災保険未加入でも申請は可能。（ただし、円滑な支給のためには事業主の協力も必要です。）

※�1日8時間勤務から3時間勤務になるなどの短時間休業も支援金・給付金の支給対象。

雇用調整助成金　
事業主が、休業により労働者の雇用の維持を図る場合に、休業手当（パート・アルバイトを含
む）の一部を助成。
※��雇用保険に加入済、またはこれから加入する事業者が対象。雇用を維持する中小企業は一律10割助成。
※�日額上限15,000円。

売上の減少した中小企業者に対する一時支援金　
緊急事態宣言に伴う飲食店の時短営業や不要不急の外出・移動の自粛により影響を受け令和３年１
月～３月のいずれかの売上が前年対比または前々年対比50％以上減少した中小企業者（飲食店と
取引のある事業者等、不要不急の外出・移動の自粛による直接的な影響を受けた事業者）に支援金
を支給。法人：最大60万円、個人事業主：最大30万円

市貝町事業継続応援金　
国の持続化給付金未受給者で、国の対象とならない売上減少が20％以上50％未満（令和２年
１月～12月分）の事業者に対し、給付金を支給。法人：最大30万円､個人事業主：最大20万
円。令和３年２月28日まで。

市貝町新型コロナ緊急対策資金
コロナの影響により、業績が悪化している町内の中小企業者を対象に融資し、資金繰りを支援。
運転資金最大1,000万円、貸付期間5年以内（据置1年以内）保証料全額補助、利子補給３年
間、利率1.0％。

栃木県新型コロナパワーアップ資金　
県内の中小企業者を対象に、経営の安定に必要な運転資金、設備資金および借換資金を融資
し、資金繰りを支援。最大6,000万円以内、貸付期間10年以内、据置5年以内。保証料�1/2補
助・全額補助�利子補給3年間、利率1.4％以内。

栃木県地域企業感染症対策支援補助金　
新しい生活様式への対策のために必要なパーテーション、サーマルカメラ等の購入費等の助成
や、非対面型ビジネスモデル転換の経費を助成。（上限300万円）※予算上限に達し次第終了。

市貝町新型コロナ感染症拡大防止対策事業費補助金　
消毒液、アクリルパネル等感染予防資材等の購入費を補助。補助限度額10万円（10/10以内、
１回限り）※1,000円未満切り捨て。

コールセンター
0120‐221‐276

コールセンター
0120‐60‐3999

町企画振興課
0285‐68‐1118

栃木県経営支援課
028‐623‐3181

地域感染症対策
支援補助金事務所
028‐678‐6815

町企画振興課
0285‐68‐1118

コールセンター等

２月下旬に
公表予定

個人の方

事業者の方

事業継続応援金

緊急対策資金

いのちを守る
自殺対策強化月間
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もうお持ちですか？救急時のお助けキットもうお持ちですか？救急時のお助けキット

『救急医療情報キット配布事業』『救急医療情報キット配布事業』
★救急医療情報キット事業って？　
　救急搬送をする時、救急隊の方から本人の持病やお薬、保険証などの救命に必要な情報を確認さ
れます。その情報を平時からまとめておくことで、万一の救急時に備える事業です。

★対象になる方　

　市貝町にお住まいの一人暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯など

★お申し込み方法　

●お問い合わせ・申し込み

　市貝町地域包括支援センター　☎0285－68－1132

　健康福祉課　高齢介護係　　　☎0285－68－1113

①お電話で申し込み①お電話で申し込み
職員がご自宅に訪問し、
受け取りの手続きを行います。

②救急医療情報キットの設置②救急医療情報キットの設置
★医療情報シートをピンクのボトルに入れ、冷蔵庫等で
　保管します。
★冷蔵庫等には目印になるステッカーを貼ります。

①救急通報 ②発見・確認・搬送

救急隊が、
医療情報シートから
必要な情報を確認！
搬送先の病院にも
情報を伝えます。

必要な情報を
まとめておけば、
緊急時にも慌てず
に情報を伝えられ
ます。

見
守
り

ネッ
トワーク

情
報

市貝町

見
守
り

ネッ
トワーク

情
報

市貝町

見
守
り

ネッ
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情
報

市貝町
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例
年
２
月
に
行
わ
れ
て

い
た
小
学
校
新
１
年
生
の

１
日
入
学
で
す
が
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
対
策
に
よ
り
、

保
護
者
説
明
会
の
み
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
に
新
入
生
の
元
気

な
姿
に
会
え
る
こ
と
が
、

今
か
ら
非
常
に
待
ち
遠
し

い
で
す
。

　

４
月
か
ら
１
年
生
。
今

年
小
学
校
に
入
学
す
る
の

は
、
平
成
26
年
４
月
２
日

か
ら
、
平
成
27
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
皆
さ

ん
で
、
３
校
合
わ
せ
て
85

人
の
予
定
で
す
。

市貝小学校
46名

赤羽小学校 小貝小学校
29名 10名

もうすぐ１年生！もうすぐ１年生！  新入生は新入生は８５８５人人

学区
　市塙、笹原田、石下、
　上根、椎谷（一部を含む）

学区
　赤羽、多田羅

学区
　椎谷（一部を除く）、文谷、
　田野辺、杉山、大谷津、続谷、　
　刈生田、羽仏、塩田、見上、竹内

市貝町職員募集のお知らせ市貝町職員募集のお知らせ【２次募集】【２次募集】
　市貝町では、令和３年４月１日に採用する町職員を募集します。
　採用を希望される方は、下記により期限までにお申し込みください。
■職種および採用人員　一般事務　２名
■受験資格
　�　昭和55年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学校以上を卒業または
　令和３年３月に卒業見込みの方
■申込方法
　採用試験申込書に必要書類を添えて、役場総務課に提出してください。
　※申込書は市貝町のホームページからダウンロードできます。
■受付期間
　３月３日(水)まで
■試験日
　　第１次試験　　３月１４日(日)午前９時００分
　　第２次試験　　３月２４日(水)午前９時００分

　○問い合わせ　総務課庶務課係　☎　６８－１１１１
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令
和
３
年
１
月
28
日
に
三
歳
児
健
診
を
受
診
さ
れ
た
お
子

さ
ん
の
中
で
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た
よ
い
歯
の
子
を
紹
介
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
い
歯
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

（407）市塙　　
青木　哲

たくと

人ちゃん

市塙　　
神保　亮

りょう

太
た

ちゃん

赤羽　　
戸祭　結

ゆ

衣
い

ちゃん

杉山　　
手塚翔

しょう

太
たろ う

郎ちゃん

赤羽　　
貝塚　菜

な な

奈ちゃん

杉山　　
髙堀　心

はる

翔
と

ちゃん

椎谷　　
中田　実

みつ

希
き

ちゃん

赤羽　　
西村　琉

りゅう

ちゃん

赤羽　　
福田　ゆあちゃん

上根　　
古庄　伊

い

織
おり

ちゃん

赤羽　　
渡邉　心

こ

陽
はる

ちゃん

椎谷　　
渡辺　音

ね な

那ちゃん

赤羽　　
粕谷剛

ごうの

之介
すけ

ちゃん

赤羽　　
坂本健

けんたろう

太郎ちゃん

市塙　　
田代　琴

ことね

音ちゃん
椎谷　　
対馬　岳

がく

ちゃん

認
定
こ
ど
も
園
市
貝
た
い
よ

う
幼
稚
園
に
巨
大
サ
ッ
ち
ゃ

ん
現
る
！

　

認
定
こ
ど
も
園
市
貝
た
い
よ
う
幼
稚

園
で
は
２
月
13
日
、
作
品
展
「
さ
し
ば

の
サ
ッ
ち
ゃ
ん
の
せ
か
い
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

作
品
は
、
１
歳
か
ら
５
歳
の
園
児
た

ち
に
よ
る
、
サ
シ
バ
の
サ
ッ
ち
ゃ
ん
に

ち
な
ん
だ
作
品
と
な
り
、
サ
シ
バ
の
卵

や
、サ
シ
バ
の
里
を
舞
う
ち
ょ
う
ち
ょ
、

サ
ッ
ち
ゃ
ん
の
家
な
ど
、
工
夫
を
こ
ら

し
た
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

年
長
さ
ん
が
作
っ
た
サ
シ
バ
の
サ
ッ

ち
ゃ
ん
は
、
な
ん
と
全
長
３
ｍ
70
㎝
！

作
品
展
に
訪
れ
た
家
族
の
皆
さ
ん
な
ど

を
驚
か
せ
ま
し
た
。
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全国一斉新型コロナウイルス感染症

生活相談ホットライン
無 料

　新型コロナウイルスの影響で生じた様々な問題につい
て、生活困窮・消費者問題・災害支援を専門とする弁護
士が 無料で ご相談に応じます。

　当ホットラインは、日本弁護士連合会災害復興支援委員会・
貧困問題対策本部・消費者問題対策委員会の合同企画です。

●問い合わせ　栃木県弁護士会
　　　　　　　〒321-0845　宇都宮市明保野町 1-6
　　　　　　　☎０２８－６８９－９００１

日 時 2月25日（木）午前10時～午後3時

2月25日（木）当日に、下記の電話番号にお電話
ください。ご予約不要です。

☎０１２０－254－９９４
【主催】日本弁護士連合会・栃木弁護士会

ご相談の方法

３月１日（月）～３月７日（日）

「その火事を　
防ぐあなたに

金メダル」
　これからの季節は、空気が乾燥し火災が発
生しやすくなりますので、火の取り扱いには
十分注意しましょう。また、住宅では火を使
う場所だけではなく、建物の周辺にも燃えや
すいものは置かないようにしましょう。さら
に、火災による逃げ遅れをしないよう、住宅
用火災警報器を設置しましょう。
　消火器や住宅用火災警報器の悪質な訪問販
売が発生していますので、十分にご注意して
ください。

コンセントやスイッチに
直接アルコールを吹き
つけないでください！

㊟必ず布に吹きつけてから掃除してください！

スイッチの裏側も常
に通電しています。

春の全国火災予防運動春の全国火災予防運動

「野焼き」「野焼き」によるによる火災 火災 がが
多発しています！多発しています！

●問い合わせ
　芳賀地区広域行政事務組合消防本部　
　真岡消防署市貝分署　
　☎０２８５－６７－１１１９

●問い合わせ
　総務課消防交通係　☎６８－１１１１

コロナ消毒によるコロナ消毒による
火災事故にご注意ください！火災事故にご注意ください！

　野外等で廃棄物（ごみ、せん定枝など）をド
ラム缶や直接地面で焼却する行為は、法律で禁
止されています。ただし、庭先での落ち葉焚き
や田畑のあぜ草などの焼却で軽微なものについ
ては、例外で認められています。
★「野焼き」は消防署への届け出が必要です ★
　�　火災とまぎらわしい行為を消防機関が把握
するため「火災とまぎらわしい煙又は火炎を
発するおそれのある行為届出」が必要です。

★「野焼き」をする際の注意事項 ★
　①空気が乾燥している時には行わない
　②風が強い時には行わない
　③消火器、バケツ等の消火器具を準備する
　④その場を離れない
　⑤消火を確認する
●問い合わせ　
　総務課消防交通係　
　☎６８－１１１１

　アルコール消毒液を家電製品の本体や配線
器具に直接吹きかけると、家電製品の隙間から
消毒液が入り込み、故障や発火の恐れがありま
す。家電製品を消毒する場合は事前に本体の
電源を切り、コンセントから抜いてください。
その上で、消毒液を含ませた柔らかい布で表面
を拭きましょう。配線器具の掃除はから拭きに
とどめてください。
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道路の異状を発見した場合道路の異状を発見した場合
の情報提供についての情報提供について

　建設課では、町が管理する町道について、
職員による定期的なパトロールを実施し、道
路の適正な維持管理に努めております。しか
し、延長約250㎞におよぶ町道全てを確認す
ることは非常に難しい状況にあります。
　町民の皆さまにおかれましても、道路の異
状（舗装の穴あき、路肩の崩壊等）を発見し
た場合には、建設課下記担当まで情報提供く
ださるようお願いいたします。

●問い合わせ
建設課建設係（管理担当）☎６８－１１１７

●支給対象者
　令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法
による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や
父母等）がいない場合に、次の順番による先順位の
ご遺族お一人に支給いたします。
戦没者等死亡時のご遺族で
①�令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
護法による弔慰金の受給権を取得した方
②戦没者の子
③戦没者の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有してること等の要件を
満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

④上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
　（甥、姪等）
　※戦没者等の死亡時まで、引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。
●支給内容　額面25万円　５年償還の記名国債
●申請期限　令和５年３月31日
●申請窓口・問い合わせ
　　　　　　健康福祉課福祉係　☎68－1113

戦没者のご遺族の皆さんへ
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第11回
特別弔慰金）の申請はお済みですか？

子どもの里親子どもの里親（養育里親、養子縁組里親等）（養育里親、養子縁組里親等）になりませんか？になりませんか？
　"親が病気やケガをしてしまった"、"親から虐待を受け、家庭においておけない"、"望まない妊娠
をしてしまい、生まれてくる子を育てられない"等の様々な事情により、家庭で暮らすことのでき
ない子どもたちがいます。
　里親制度は、このような子どもたちを、実の親に代わって家庭的な環境のもとで養育する制度
です。
　栃木県では、より多くの県民の方々に里親制度について知っていただき、里親になっていただけ
る方を求めています。里親になるために特別な資格は必要ありません。子どもの養育に理解があ
り、熱意と愛情を持っている方で、一定の要件を満たしていれば、どなたでも里親になることがで
きます。なお、子どもの養育に必要な経費等が支給されます。
　子どものために何かしてあげたいと考えている方、子どもを養育してみたい方・・・

あなたも子どもの里親になりませんか？
　里親になるためには、基礎研修と登録前研修を受けていただく必要があります。
　手続き等の詳細や里親制度に関してのお問い合わせにつきましては、下記までご連絡ください。
●問い合わせ
　栃木県中央児童相談所　相談調査課　里親担当　
　☎028－665－7830　　mail：chuuou-js@pref.tochigi.lg.jp

9



社会教育・体育施設の利用申込開始

　生涯学習課では、令和３年度の一般の施設利用申請受付を
３月２日（火）から開始します。利用には申請書を提出する
必要があり、現在、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から、申請時に利用者名簿の提出もお願いしています。
　生涯学習や生涯スポーツの推進を図るため、新型コロナウ
イルス感染予防対策をしながらとはなりますが、各施設の活
用をお願いします。
●問い合わせ・申し込み　
　生涯学習課（中央公民館内）☎６８－００２０

10
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生涯学習・スポーツ
図書館・歴史民俗資料館

教育・文化・スポーツ

３月の公民館休館日
１日（月）、８日（月）、１５日（月）、２２日（月）、２９日（月）

ジュニアリーダースクラブに参加してみませんか

城見ヶ丘大学学生手帳を
お持ちの方へ

　市貝町ジュニアリーダースクラブは高校生
のボランティアグループで、子ども会イベン
トや町民祭、町スポーツレクリエーション
祭、はが路ふれあいマラソンなどのお手伝い
をしています。
　また、他市町のジュニアリーダースクラブ
と合同研修なども行っています。
　子どもたちや地域の方と交流してみたい、
学校や学年を超えた仲間と一緒に活動したい
という高校生の皆さん、ぜひ参加してみませ
んか。
　会員は随時募集中ですので、興味のある方
は町生涯学習課（☎６８－００２０）までお気軽
にお問い合わせください！

　１００単位以上
取得されている
方は、３月１２日
（金）までに学
生手帳を持参の
うえ、中央公民
館へ申請してく
ださい。

　施設を利用する場合には、手指の消毒やマスクの着用、
こまめな換気、他の人との十分な距離をとるなど、新型コ
ロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いします。
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4 月３月

1　月

4,606

1,687

1 2 3

4 5 6 7 8 9 �10

11 12 13 14 15 16 �17�

18 19 �20 21 22 23 24

25 �26 �27 28 29 30

1 2 3 4 5 6

7 8 9 �10 11 12 13

14 15 16 �17� 18 19 �20

21 22 23 24 25 �26 �27

28 29 30 31
昭和の日

春分の日

月末資料整理日月末資料整理日

開館時間　９：３０～１7：3０

「なる仏教する仏教」
矢玉　四郎／文と絵（エクスナレッジ）

　仏教ってどんなもの？やさしい仏教語がたくさん載っ
ているのですが、簡単なようでいざやるとなるとなかな
かきちんとできないのです。大きな文字とやさしい文字
で、仏教とは何かを教えてくれる本です。そして、児童書
の作者ならではの絵本のようなイラストとお話しが入っ
ていてとても読みやすく、読むと気持ちが軽くなる「仏
教入門」決定版の一冊です。

感染症予防対策のため、開館時間の短縮・
サービスの制限をしています。

イベントの開催については、３月末まで
中止とさせていただきます。

状況により変更することもありますので詳細は
ホームページ・twitterなどでご確認ください。

引き続き感染症対策にご協力をお願いいたします。

　第42回企画展「古墳時代のいちかい」
期間：３月２８日（日）まで　※休館日は図書館に同じ
内容：�古墳時代の遺物を展示し、市貝町の古墳について

学びます。
【問い合わせ：中央公民館　☎６８－００２０】

●市貝図書館ホームページをご活用ください

●視聴覚資料（ＣＤ・ＤＶＤなど）の貸出について

●CDベストリクエスト

 ●歴史民俗資料館のイベント

　ホームページでは図書
館からのお知らせ案内を
はじめ、「資料検索」の
他、資料の「予約」や貸
出中の資料の「延長」を
することなどができます。

　※パスワードについて
　・�カード作成時に一緒にお渡ししたレシートに表記
されている英数字が「初期パスワード」です。
ホームページ上で変更することができます。

　・�初期パスワードをなくしてしまった方は、カウン
ターで再発行することができます。お気軽にお問
い合わせください。

　予約資料が図書館で準備でき次第、予約時に希望され
た方法でご連絡します。
　図書館の資料をお好きな時間にチェックできます。まだ
使ったことがない方はぜひチャレンジしてみてください。

　【問い合わせ：市貝図書館　☎６８－４３８０】

　皆さまからご要望の多かった視聴覚資料の貸出ルー
ルについて町と協議してまいりましたが、次年度（４
月１日）貸出分より以下のように変更いたします。

　２０２０年１月～２０２１年１月の期間にたくさんの予
約をいただいたCDをご紹介します。人気のCDは貸出
中の場合も多くありますが、予約していただくと予約
順に借りることができます。ぜひご利用ください。
　※予約数が同数の場合は同順位
１位　「Traveler」　　　　　� Official髭男dism
２位　「STRAY　SHEEP」　� 米津　玄師
３位　「CEREMONY」　　　� King�Gnu
４位　「Love」　　　　　　　� 菅田　将暉
５位　「瞬間的シックスセンス」� あいみょん
　〃　「見っけ」　　　　　　　� スピッツ
　〃　「Turntable」　�　　� 竹内　まりや
　〃　「LEO-NiNE」　　　　� LiSA　　　など

　同日に図書と視聴覚資料を借りた場合、返却も一緒
のタイミングでできるようになります。
※�視聴覚資料の返却については、これまでと同様に、
破損防止のためカウンターにお願いいたします。

【現在】
　貸出数：CD・DVD・ビデオ合わせて2点まで
　貸出期間：1週間
【変更後】※4月1日貸出分より
　貸出数：CD・DVD・ビデオそれぞれ2点まで
　貸出期間：2週間

予約・延長については
◆利用者カード番号
◆パスワード※
◆メールアドレスの登録が必要です。

顧問一押しの一冊○130



Information  Ichikai

　令和３年１月 20 日付で、新たに３件が町指定文化財となりましたのでご紹介します。

「慈眼寺　山門」（有形文化財：建造物）
　田野辺地区の海福山慈眼寺に所在する山門（四脚門）です。現存する棟板からは、地元千本大
工の増渕半右衛門等による施工で、建築年が江戸時代中期の享保４年（1719 年）であることが
読み取れます。300 年
経た現在でも、ほぼ建
築当時の状態が維持さ
れており、力強い彫刻
や整った絵様、凝った
造りなどからは、当時
の千本大工の高度な技
術と特徴を知ることが
できます。

「上根二子塚古墳群」（史跡）
　上根地区と市塙地区境の南北に延びる丘
陵の尾根上に立地する古墳群で、２基の前
方後方墳、１基の方墳、１基の円墳から成
ります。昭和 62 年と平成３年に２基の前
方後方墳の発掘調査が行われ、墳形や規模、
造営時期等が明らかになりました。市貝町
では最古の古墳（４世紀：古墳時代前期）
と位置づけられ、当時の地域支配のあり方
を知る上で非常に重要な古墳です。

「川又家のツバキ」（天然記念物）
　刈生田地区の個人宅に所在するヤブ
ツバキの古木です。幹周り２．３ｍ、樹
高 10 ｍ、推定樹齢は 300 年とされてい
ます。中腹部には大きな空洞は見られ
ますが、毎年新葉を繁らせ樹勢は良好
です。ツバキは成長のスピードが遅い
ので、これだけの大木は珍しく、幹周
りは県内でも有数、他市町で天然記念
物に指定されているツバキと比較して
も遜色はありません。

新たに町指定文化財が指定されました。新たに町指定文化財が指定されました。

正面

全景

１号墳

棟札

太い幹周り

３号墳
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●問い合わせ　生涯学習課生涯学習係　☎６８－００２０
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り

取
り
を
し
て
は
い
け
な
い
と
言
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
べ
て
い
る
時

に
は
話
を
慎
む
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

ど
う
や
ら
「
新
し
い
生
活
様
式
」
は
、

日
本
の
百
年
ほ
ど
前
の
長
い
時
代
と

同
じ
食
生
活
の
様
式
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

も
う
一
つ
「
禁
食
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
点
滴
の
間
、
食
事
を

止
め
る
こ
と
を
言
う
の
だ
そ
う
で
す

が
、
体
力
、
免
疫
力
、
生
命
力
が
ど

ん
ど
ん
落
ち
て
行
き
ま
す
。
か
む
こ

と
で
や
る
気
の
源
で
あ
る
ド
ー
パ
ミ

ン
と
、
幸
せ
の
源
で
あ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
医
師
に
頼
ん

で
入
れ
歯
を
戻
し
、
誤
嚥
に
気
を
つ

け
て
慎
重
に
食
事
を
再
開
し
て
く
だ

さ
い
。
表
情
が
見
る
見
る
明
る
く
な

る
の
が
確
認
で
き
ま
す
。
食
べ
る
こ

と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で

疎
遠
に
な
っ
て
い
た
家
族
と
向
き
合

い
、
し
っ
か
り
か
み
な
が
ら
食
事
す

る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

情報
交 差 点

あなたの意見が
「広報いちかい」に
反映されます。

あなたの意見が
「広報いちかい」に
反映されます。

①広報を読んで… ②意見を書いて… ③送るだけ‼

広報モニターを募集します（締切3月15日（月））

毎月発行される「広報いちかい」に対する
ご意見をいただく広報モニターを募集します。

●問い合わせ・申し込み
　総務課文書広報係　
　☎６８－１１１１

国
家
公
務
員
募
集

　

人
事
院
は
２
０
２
０
年
度
に
、
次
の

と
お
り
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

▼
総
合
職
試
験

　

（
院
卒
者
試
験
、
大
卒
程
度
試
験
）

　

受
付
期
間

　
　

３
月
26
日（
金
）～
４
月
５
日（
月
）

　

第
１
次
試
験

　
　

４
月
25
日
（
日
）

▼
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

　

受
付
期
間

　
　

４
月
２
日
（
金
）
～
14
日
（
水
）

　

第
１
次
試
験
日

　
　

６
月
13
日
（
日
）

▼
一
般
職
試
験

　
（�

高
卒
者
試
験
、
社
会
人
試
験
（
係

員
級
））

　

受
付
期
間

　
　

６
月
21
日（
月
）～
６
月
30
日（
水
）

　

第
１
次
試
験
日

　
　

９
月
５
日
（
日
）

※�

申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

�https://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm
l

▼
問
い
合
わ
せ

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６

あなたの意見が
「広報いちかい」に
反映されます。

あなたの意見が
「広報いちかい」に
反映されます。

①広報を読んで… ②意見を書いて… ③送るだけ‼
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山　

髙
木　

昭
一

　
短
　  

歌　

�

赤　

羽　

関
澤　

幸
夫　

選

　

市　

塙　

永
嶋　

静
江

野
仏
の
寒
気
に
被
る
毛
の
頭
巾
供
え
し
水
も
ボ
ト
ル
の
ま
ま
に

　

市　

塙　

仲
山
美
代
子

コ
ロ
ナ
禍
に
外
出
控
え
庭
先
に
春
の
草
花
育
て
楽
し
む

　

石　

下　

片
岡
シ
ヅ
ヱ

窓
口
の
ビ
ニ
ー
ル
越
し
に
検
温
す
椅
子
飛
び
飛
び
の
無
言
の
ま
ま
に

　

赤　

羽　

石
川　

文
治

コ
ロ
ナ
禍
が
民
の
生
活
左
右
し
も
筑
波
の
峰
は
微
動
だ
に
せ
ず

市　

塙　

豊
田　

功
剣

す
ず
し
ろ
に
せ
り
と
ク
レ
ソ
ン
入
れ
た
粥
湯
気
立
つ
春
を
家
族
で
食
す

椎　

谷　

小
堀　

宮
子

大
鍋
に
匂
ひ
た
ち
く
る
「
し
も
つ
か
れ
」
日
脚
い
さ
さ
か
延
び
し
日
暮
に

　

文　

谷　

小
峰　

カ
ツ

山
合
の
木
々
も
眠
る
か
雪
深
く
春
を
待
つ
の
み
じ
っ
と
が
ま
ん
し

　

上　

根　

菅
原　

節
秋

居
酒
屋
の
八
時
閉
店
張
り
紙
に
吹
く
風
寒
く
人
影
ぞ
無
き

　

上　

根　

鈴
木　

政
明

退
職
の
五
ヶ
月
前
の
夢
に
み
る
春
の
異
動
の
噂
の
シ
ー
ン

　

赤　

羽　

五
月
女　

修

週
末
の
夜
勤
休
み
に
孫
迎
え
じ
い
じ
と
ば
あ
ば
と
遊
ぶ
四
時
間

　

市　

塙　

髙
木　

眞
佐

背
を
ま
る
め
冷
風
こ
ら
え
散
歩
道
枯
草
か
ら
み
裾
に
種
つ
く

赤　

羽　

藤
平　

光み
つ
あ
き��

亡
き
叔
父
を
忍
び
か
た
み
の
赤
い
シ
ャ
ツ
吾
繕
い
て
肌
身
に
纏ま
と

う

14
3.2.25

Information  Ichikai

使
用
済
小
型
家
電
無
料

回
収
の
中
止
に
つ
い
て

　

例
年
２
月
ま
た
は
３
月
に
実

施
し
て
お
り
ま
し
た
使
用
済
み

小
型
家
電
無
料
回
収
に
つ
い

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
ま
ん
延
防
止
の
た
め
中
止

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
高
木
電
気
商
会

　

代
表　

髙
松　

隆
之　

様

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

と
し
て
、
町
内
保
育
所
な
ら

び
に
認
定
こ
ど
も
園
へ

除
菌
シ
ー
ト
５
０
０
個

進
学
や
就
職
で
転
出
を

す
る
際
は
住
民
票
を
移

し
ま
し
ょ
う

　

住
所
の
異
動
の
あ
る
方
は
、

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、

転
出
・
転
入
の
手
続
き
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
転
入
届

は
、
転
入
し
た
日
か
ら
14
日
以

内
に
市
区
町
村
の
住
民
担
当
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
民
票
を
移
し
た
後
も
、
市

貝
町
の
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

に
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

町
民
く
ら
し
課
戸
籍
住
民
係

　

☎
（
６
８
）
１
１
１
４

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

☎
（
６
８
）
０
０
２
０

と
い
た
し
ま
す
。
次
回
の
実
施

に
つ
い
て
は
、
広
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

町
民
く
ら
し
課
生
活
環
境
係

　

☎
（
６
８
）
１
１
１
４

市
貝
ウ
イ
ン
グ
ス
部
員

募
集

国
民
健
康
保
険
傷
病
手
当

金
の
支
給
対
象
期
間
延
長

の
お
知
ら
せ（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）

　

市
貝
ウ
イ
ン
グ
ス
（
学
童
野

球
チ
ー
ム
）
は
、
新
入
部
員
を

常
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

男
の
子
・
女
の
子
、
学
年
も

問
わ
ず
大
歓
迎
で
す
。

　

野
球
に
興
味
の
あ
る
お
子
さ

ん
、
子
ど
も
に
野
球
を
始
め
さ

せ
た
い
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、

ま
ず
は
、
お
気
軽
に
見
学
、
体

験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

練
習
は
、毎
週
、火・水・金・土・

日
の
週
５
日
、
町
の
中
央
公
民

館
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
北
運
動
場
で

行
って
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
、

ウ
イ
ン
グ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
平
野
ま
で
お

　

傷
病
手
当
金
の
支
給
対
象
期

間
が
、
左
記
の
と
お
り
延
長
さ

れ
ま
す
。

▼
延
長
期
間

　

令
和
３
年
１
月
１
日
～

　

３
月
31
日

※�

支
給
条
件
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
担

当
課
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

町
民
く
ら
し
課
国
保
年
金
係

　

☎
（
６
８
）
１
１
１
４

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

保
護
者
会
長　

平
野　

携
帯

　

☎
０
９
０
―
４
６
２
２
―
９
５
３
３
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髙
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昭
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川
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「
古
着
」�

田
野
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大
畑　

耕
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選

リ
メ
イ
ク
の
手
裁
き
見
事
よ
み
が
え
る�

上　

根　

上
山
貴
代
子

姑
の
メ
リ
ン
ス
襦
袢
虫
も
好
き�

田
野
辺　

國
井　

弘
子

古
着
に
も
思
い
出
つ
ま
る
捨
て
が
た
い�

杉　

山　

大
根
田
芳
江

新
物
に
勝
る
古
着
の
品
の
良
さ�

文　

谷　

小
峰　

カ
ツ

新
品
の
肌
着
に
羽
織
る
ビ
ン
テ
ー
ジ�
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小
塙　
　

斉
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女
の
膝
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レ
ー
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ッ
プ
リ
ケ�　
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佐
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幸
子

お
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が
り
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に
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���
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古
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捨
て
ら
れ
ず�

市　

塙　

園
部　

浩
子

着
古
し
の
衿
と
と
の
へ
て
年
新�

多
田
羅　

苅
部　

眞
一

マ
マ
友
は
廻
し
合
い
す
る
子
の
古
着�

　

杉　

山　

髙
木　

昭
一

母
和
服
買
物
手
さ
げ
変
身
す�

市　

塙　

高
木　

眞
佐

ま
だ
着
れ
る
も
っ
た
い
な
い
と
ゴ
ミ
の
山�

市　

塙　

豊
田　

功
剣

見
覚
え
の
友
の
服
着
て
案
山
子
展�

　

市　

塙　

永
嶋　

静
江

継
ぎ
接
ぎ
の
絣
の
も
ん
ぺ
出
て
き
た
よ�

石　

下　

馬
込　

滋
紀

古
着
と
は
云
わ
ね
ば
知
ら
ぬ
外
出
着�

文　

谷　

薄
根
ミ
チ
子

も
っ
た
い
な
い
古
着
リ
メ
イ
ク
ま
だ
着
れ
る�

赤　

羽　

園
部　

弘
子

古
着
で
も
粗
末
に
し
な
い
リ
サ
イ
ク
ル�

刈
生
田　

渡
辺　

時
雄

色
あ
せ
た
背
広
も
か
つ
て
世
を
闊
歩�

赤　

羽　

石
川　

文
治

子
の
お
古
デ
ニ
ム
で
作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル�

石　

下　

片
岡
シ
ヅ
ヱ

お
古
で
も
無
駄
に
は
し
な
い
祖
母
の
針�

田
野
辺　

大
畑　

耕
兵

題
予
告�

四
月
「
祝
い
」
五
月
「
注
意
」
締
切
り
は
毎
月
五
日
で
す
。
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Information  Ichikai

町の人口
２月１日現在

　男	 5,980		（5,989）

　女	 5,675	（5,723）

　計	 11,655	（11,712）

世帯数	 4,528	（4,489）

（	）内は昨年の同月

〔住民基本台帳〕

一
月
受
付
分

出
　
生�　
（
敬
称
略
）

住
所　

��

氏　

名　

��

保
護
者
名

市
塙　

渡
邉　

莉り

愛あ　

勝　

也

亜
梨
沙

赤
羽　

臼
井　

仁ひ
ろ

人と　

克　

典

麻
友
美

（
敬
称
略
）

�

住�

所　

����

氏　

名　
　

年
齢

杉　

山　

小
堀　

朝
子　

83
歳

刈
生
田　

生
井　

一
已　

84
歳

大
谷
津　

大
山　

光
端　

83
歳

赤　

羽　

小
塙
彌
一
郎　

87
歳

大
谷
津　

岩
間　

榮
子　

88
歳

赤　

羽　

佐
藤　
　

勇　

76
歳

刈
生
田　

川
又　

ち
い　

91
歳

赤
羽　

早
坂　

光れ
い

翔と　

光　

幸

真
理
乃

令和３年度  市貝町会計年度任用職員募集
　町では、下記のとおり会計年度任用職員を募集します。
◆募集職種

職　種 勤務先 募集
人員 報　酬

介護支援専門員 保健福祉
センター 1 220,741円～／月額

社会福祉士 保健福祉
センター 1 250,451円～／月額

社会福祉主事 220,741円～／月額
◆勤務条件
・任用期間　令和３年４月１日から令和４年３月31日
・勤務時間　午前８時30分～午後５時
・諸�手�当　通勤手当、期末手当、時間外勤務手当
・休　　日　�週休日（原則として土・日曜日）、祝日
　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
・休　　暇　年次有給休暇、特別休暇
・保�険�等　�健康保険、厚生年金保険、雇用保険
◆申込手続き
・�市貝町会計年度任用職員選考申込書を役場総務課まで提
出してください。

　※�希望する職種に必要な資格を有することを証明する書類の写しを添付
してください。

　※�申込書は、役場総務課で配布するほか、町ホームページからダウ
ンロードできます。

・受付期間　2月25日（木）～3月10日（水）
　※午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日を除く）
◆選考方法
・書類審査および面接試験
　※�面接試験の日時および会場は、受付期間終了後にご連絡いたします。
◆問い合わせ・申し込み　
　総務課庶務係　☎６８－１１１１
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問
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合
わ
せ

市
貝
町
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行
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な
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お父さん　伊藤　陽太さん　お母さん　愛実さん
（みどりの森）

　天真爛漫で何事にも興味を持ち、娘の笑顔は周りを明
るくします。娘のこれからの成長が楽しみです。ありの
まま元気に育ってね。

お父さんのひと言

伊藤 伊藤 凜凜
りんりん

ちゃんちゃん
（１歳）（１歳）

会話する＝マスクする運動

　新型コロナウイルスワクチン接
種を円滑に実施するため、ワクチ
ン接種推進班を令和３年１月26
日に設置しました。
　ワクチン接種推進班では、会場
調整や接種券の送付などワクチン
接種に向けた準備をしていきま
す。
今後の予定
　ワクチン接種について、接種開
始時期等の詳しい内容が決定しま
したら、あらためてホームページ
や広報でご案内する予定です。

　マスクを外す食事中は、会話を控えてください。
　また、会話をする際は、マスクを着用すること
を徹底してください。
食事だけではなく、職
場での休憩時などでも
実践をお願いします。

栃木県新型コロナウイルス感染症対策本部

新型コロナの感染拡大を防ぐために新型コロナの感染拡大を防ぐために
　今後も、町民の皆さまには、マスクの着用・換気・３密の回避などの基本的な感染
防止対策の徹底をお願いします。

食事中に忘れがちです。いつも心がけてください。

問い合わせ　健康福祉課健康づくり係　☎６８－１１３３

ワクチン接種推進班を設置しました

会
カイ

話
ワ

す
ス

る
ル

＝
ハ

マ
マ

ス
ス

ク
ク

す
ス

る
ル

212212

266266

　優しくて上品な笑顔が素敵な如永さん。子ど　優しくて上品な笑顔が素敵な如永さん。子ど
もが好きで幼稚園の先生になり、担当する子どもが好きで幼稚園の先生になり、担当する子ど
もたちと毎日楽しく過ごしています。子どものもたちと毎日楽しく過ごしています。子どもの
成長を喜べる仕事に就いたことを誇りに、今後成長を喜べる仕事に就いたことを誇りに、今後
の活躍も楽しみにしています。の活躍も楽しみにしています。

福田　如永福田　如永さんさん
（市塙）（市塙）

推薦者　篠崎　敦子さん推薦者　篠崎　敦子さん


