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　石下自治会は、一般財団法人自治総合センターの宝くじの社会貢献広報
事業である「コミュニティ助成事業」を活用し、公民館で使用する備品等
を整備しました。
　公民館のバリアフリー化を含めた改築と備品整備を完了した石下自治会
のみなさんより、喜びの声をいただきました。

　石下公民館の老朽化が進んだ為、令和３年度の総会において、公民館をリフォームするこ
とに決まり、委員会(委員長：黒須邦昭さん)を立ち上げ、建屋・トイレの水洗化などの改築
と備品の整備を約800万円の予算で進めて参りました。そのうち、机、椅子、エアコンにつ

いては、宝くじの助成金を受けて整備することができまし
た。
　昨年末より着手し、今年１月15日にすべての整備が完
了。今後、数十年耐えられる立派な公民館に生まれ変わりま
した。ご協力を戴きました、地域の皆様、施工主様、町の関
係機関の皆様に心よりお礼申し上げます。
　今後は、地域の各種行事などに利用し、地域活性化の拠点
としていければと思います。

石下自治会長兼公民館長　鈴木　祥之　

〇「コミュニティ助成事業」に係る問い合わせ：　生涯学習課　☎６８－００２０

宝くじの助成金で整備しました宝くじの助成金で整備しました

石下公民館増改築工
事委員会のみなさん
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町集団接種
QR コード

県営会場
QR コード

注意事項
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曜日 月 木 金 土
時間 13:00 ～ 15:30 13:00 ～ 15:30 13:00 ～ 15:30 13:00 ～ 15:00
会場 市貝町町民ホール ( 住所：上根１５７７）

使用ワクチン ファイザー社製、モデルナ社製

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

３回目接種　今後の接種スケジュール

３回目接種　予約について

2 回目接種完了時期 接種券発送時期 ( 予定 ) 集団接種開始時期
令和３年 9 月 ３月中旬～ ４月中旬～

令和３年１０月 ４月中旬～
５月中旬～

令和３年１１月 ５月中旬～

○インターネットで予約する。　
　QR コード、または「市貝町　コロナワクチン」 と検索することで予約ページに移行できます。

○コールセンターに電話する。　　　
　新型コロナワクチン接種コールセンター　☎０２８５－６７－２２２２  （平日 9:00 ～ 17:00）

　接種会場：とちぎ健康の森（住所：宇都宮市駒生町 3337-1）他
　・使用ワクチンは、モデルナ社製となります。
　・詳細は栃木県のホームページをご確認ください。
　・問い合わせ先　 ☎栃木県ワクチン接種会場コールセンター
　　　　　　　　　（☎ 0570 － 003 － 234、☎ 0570 － 550 － 641）

医療機関名 住　　所 電話番号
岡田内科クリニック 赤羽 2658-11 0285-68-3332
関澤内科クリニック 文谷 333 0285-81-3200

倉持医院 続谷 731 0285-68-0241

　医療機関での個別接種を希望される場合は、接種券が届き次第、かかりつけ医、もしくは下記の町内医療機
関へ直接お申し込みください。

●掲載内容に関するお問い合わせ：健康福祉課健康づくり係　☎ 0285-68-1133　FAX 0285-68-4671

・予約時間の15分前までに受付を済ませてください。
・持ち物：クーポン券、予診票、本人確認書類(保険証等)
・服装：半袖の服等、肩を出しやすい服装でお越しください。

ワクチン接種後も
感染予防対策を
継続していただく
ようお願いします。

接種券発送・予約について

集団接種を希望される方

個別接種を希望される方

県営会場で受ける場合県営会場で受ける場合

　町では、２回目接種を終了した方のうち一定期間が経過した 18 歳以上の方を対象に、新型コロナ
ワクチンの追加接種（３回目接種）を行っています。３回目接種については、２回目接種の完了時期
に応じ、接種券を順次発送しています。

肩に注射します。

密集場所
「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避

密接場面 密閉空間 マスクの着用 石けんによる
手洗い

手指消毒用アルコール
による消毒の励行
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人間ドック健診 助成受付のお知らせ人間ドック健診 助成受付のお知らせ
町では３月１日から、令和４年度人間ドック健診の費用助成の受付を行います。
希望される方は、下記事項をご確認の上お申し込みください。

◆ 令和４年度人間ドック健診　業務委託医療機関一覧表 ◆

医療機関名 健診日 一般ドック（一泊） 一般ドック（日帰り） 脳ドック 総合ドック
総費用額 個人負担額 総費用額 個人負担額 総費用額 個人負担額 総費用額 個人負担額

宇
都
宮
市

宇都宮記念病院 
総合健診センター 

028-625-7831

月～土 
※一泊の場合 

月～金
67,100円 37,100円 41,800円 21,800円 － － 68,200円 38,200円

宇都宮セントラル 
クリニック 

028-657-7302 
（受付：10時～17時）

月～土 － － 41,800円 21,800円 44,000円 24,000円 77,000円 47,000円

宇都宮東病院 
028-683-5771 月～土 － － 41,800円 21,800円 38,500円 18,500円 68,200円 38,200円

済生会宇都宮病院 
健診センター 
028-643-4441 

（受付：13時～17時）

月～土 
※一泊の場合 

月～金
67,100円 37,100円

＜男性＞ 
44,000円

＜男性＞ 
24,000円 55,000円 35,000円

＜男性＞ 
77,000円

＜男性＞ 
47,000円

＜女性＞ 
47,300円

＜女性＞ 
27,300円

＜女性＞ 
80,300円

＜女性＞ 
50,300円

藤井脳神経 
外科病院 

028-673-6211

月～土 
※水・土 

は午前のみ
－ － － － 45,100円 25,100円 － －

鷲谷病院 
028-648-0484

火～土 
※木は 

午前のみ
－ － 44,000円 24,000円 38,500円 18,500円 69,300円 39,300円

栃木県保健衛生 
事業団 （新規） 

028-623-8282
月～金 － － 42,130円 22,130円 － － － －

下
野
市

自治医科大学 
健診センター 

（新規） 
0285-44-2100

月～金 － － 46,420円 26,420円 － － － －

真
岡
市

真岡病院 
0285-84-6311 月・火 － － 42,840円 22,840円 32,640円 16,640円 61,200円 31,200円

芳賀赤十字病院 
0285-82-2195 火・木 － － 49,500円 29,500円 － － 71,500円 41,500円

●申込方法	
　①令和４年３月１日（芳賀赤十字病院は令和４年４月１日）から直接医療機関へ予約してください。
　②予約後、受診日１週間前までに町民くらし課 国保年金係で費用助成の申請を行ってください。
　※ お申し込みの際は、保険証をご持参ください。
●対象者　・ 30歳以上の国民健康保険の被保険者で、国保税の滞納がない方
　　　　　・ 後期高齢者医療保険の被保険者で、後期保険料の滞納がない方
　　　　　・ 医療機関から町への検査結果報告に同意していただける方
●注　意　・ 費用助成の申し込みをせずに人間ドック健診を受けた場合、全額自己負担となります。
　　　　　・ �人間ドック健診と令和４年度集団健康診査（特定健診）は、どちらか一方しか受け

られません。
●お問い合わせ　町民くらし課　国保年金係　☎0285－68－1114



7
4.2.25

7

こどもの権利擁護委員会事務局：こども未来課☎ 68-1119（受付窓口）

知っていますか？「こども権利条例」知っていますか？「こども権利条例」
○　市貝町では、平成26年4月より「市貝町こども権利条

例」を制定し、こども一人ひとりが安心して生活できる
環境を目指して取り組んでいます。

　　こどもとは？

　　大切に守られるべきこどもの権利とは？

　市
いちかいまち

貝町に住
す

んだり、市
いちかいまち

貝町の学
がっこう

校に通
かよ

ったり、市
いちかいまち

貝町に
勤
つと

めている18歳
さい

までの人
ひと

をいいます。
　みなさんには、人

にんげん

間として、安
あんしん

心して生
せいかつ

活できる権
け ん り

利が
あります。

安
あんしん

心して生
い

きる権
けん

利
り

・暴
ぼうりょく

力や差
さ べ つ

別を受け
う 　 　

ず､命
いのち

が守
まも

られ､安
あんしん

心して生
い

きる権
け ん り

利が
あ

。

ります｡
・愛

あいじょう

情をもって育
そだ

てられ、適
てきせつ

切
な環

かんきょうか

境下で生
せいかつ

活ができます。

※こどもの権利擁護委員会･･･こどもの権利の擁護に関し、迅速かつ適切な救済を行い、回復を支援するた
めの教育・保健・法曹関係有識者等で構成された第三者機関。子どもと、子どもに関わる者は、こどもの
権利の擁護に関わることについて、擁護委員に対し、相談及び救済の申立てをすることができます。

支
し

援
えん

を受
う

ける権
けん

利
り

 必
ひつよう

要な保
ほ ご

護や支
し え ん

援を受
う

けることが保
ほしょう

障されます。

意
い

見
けん

の表
ひょうめい

明や参
さん

加
か

する権
けん

利
り

社
しゃかい

会の中
なか

で､自
じ

由
ゆう

に意
い

見
けん

を表
ひょうめい

明・活
かつどう

動することができます。

自
じ ぶ ん

分らしく生
い

きる権
けん

利
り

・一
ひ と り

人ひとりの人
じんかく

格が尊
そんちょう

重さ
れ、自

じ ぶ ん

分らしく生
い

きることが
できます。

・こどもであることを理
り ゆ う

由に、
不
ふ と う

当な扱
あつか

いを受
う

けません。

 育
そだ

つ権
けん

利
り

   適
てきせつ

切な支
し え ん

援を受
う

け、さ
まざまな経

けいけん

験を通
とお

して
安
あんしん

心して健
すこ

やかに育
そだ

つ
ことが保

ほしょう

障されます。

これらの権
けん

利
り

が侵
しんがい

害されたと
思
おも

ったら？権
けん

利
り

を侵
しんがい

害された
こどもを見

み

つけたら？

ひとりで悩
なや

まず、信
しん

頼
らい

できる大
お と な

人
や、こどもの権

けん

利
り

擁
よう

護
ご

委
い

員
いん

に相
そう

談
だん

しましょう！

期限内の申告をお願いします ‼
　令和３年分の確定申告は、令和４年３月15日（火）が期限になっています。
　期限後の申告は、真岡税務署での申告またはe－TAXでの申告となりますのでご注意くださ
い。また、期限後の申告を真岡税務署で行う場合は、当日に会場で整理券を受け取った後、順番
が来てから入場して申告するようになります。	 	 	 	
　期限内のときのように、LINEでの予約は行っていないのでご注意ください。	
　国税庁のホームページは、下記URLまたはQRコードからご利用ください。
　https://www.nta.go.jp
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生涯学習・スポーツ
図書館・歴史民俗資料館

教育・文化・スポーツ

社会教育・体育施設の
利用申込開始

防犯パネルを設置しました

　生涯学習課では、令和４年度の一般の施設利
用申請受付を３月１日（火）から開始します。
利用には申請書を提出する必要があり、現在、
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
申請時に利用者名簿の提出もお願いしていま
す。
　生涯学習や生涯スポーツの推進を図るため、
新型コロナウイルス感染予防対策をしながらの
利用とはなりますが、各施設の活用をお願いし
ます。
●問い合わせ・申し込み　
　生涯学習課（中央公民館内）☎６８－００２０

　市貝町青少年健全育成
推進委員会は、青少年を
犯罪等から守るため、町
内の駅や公共施設等に
防犯パネルを設置し、啓
発活動などを行っていま
す。
　地域の皆さまも、「地
域の子どもは地域ぐるみ
で育てる」という視点の
もと、見守り活動等にご
協力をお願いします。
●問い合わせ　中央公民館　☎６８－００２０

３月の公民館休館日
７日（月）、１４日（月）、２２日（火）、２８日（月）

ジュニアリーダースクラブに参加してみませんか

　市貝ジュニアリーダースクラブは高校生のボラ
ンティアグループで、子ども会イベントや町民
祭、町スポーツレクリエーション祭、はが路ふれ
あいマラソンなどのお手伝いをしています。
　また、他市町のジュニアリーダースクラブと合
同研修なども行っています。
　子どもたちや地域の方と交流してみたい、学校
や学年を超えた仲間と一緒に活動したいという高
校生の皆さん、ぜひ参加してみませんか。
　会員は随時募集中ですので、興味のある方は町
生涯学習課（☎６８－００２０）までお気軽にお問い
合わせください！

　施設を利用する場合には、手指の消毒やマスクの着用、
こまめな換気、他の人との十分な距離をとるなど、新型コ
ロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いします。

8
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4 月3 月

１　月

5,734

2,596

1 2

3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

24 25  26  27 28 29 30

1 2 3 4 5

6 7 8 9  10 11 12

13 14 15 16  17 18 19

20 21 22 23 24 25  26

 27 28 29 30 31
昭和の日

臨時休館日春分の日

月末資料整理日

開館時間　９：３０～１9：0０

「都々逸っていいなあ」
小野　桂之介／著（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

　落語・浪曲・都々逸と私の大好きな分野です。
「七七七五」を基本詩型とした人の「心情」を表現
する都々逸。現代では日常生活の様々な１コマを、
分かりやすい口語で人の心を捉え表現しています。
さあ、あなたも洒落た都々逸の世界を覗いてみてく
ださい。

感染症対策のためサービスの制限をしています。
状況により変更することもありますので、詳細は
ホームページ・twitterなどでご確認ください。
引き続き来館時の感染症対策にご協力ください。

●いちかい図書館まつりにご協力ありがとうございました

●利用者カードの更新について（再掲）

●システム変更による臨時休館のお知らせ
●受賞作コーナーのご紹介

　１月２２日、第９回いちかい図書館まつりを
開催しました。例年より規模を縮小し、集客イ
ベントは少人数の事前申込制にするなど、感染
症対策に気を配りながらで
はありましたが、たくさん
の方にご来場いただきまし
た。ご協力いただきました
関係各所の皆さまありがと
うございました。次回開催
もお楽しみに！

　２０２１年６月より利用者カードが新しくなりました。ま
だ更新がお済みでない方は、カウンターで手続きをお願い
します。（申込書の記入・身分証の確認が必要です）
　３月末までに手続きが完了さ
れない場合は、更新しないと貸
出ができません。皆さまのご理解
とご協力をお願いいたします。
※�中学生までは保護者の方が代
理で手続きできます

　図書館システム更新のため、４月１８日（月）～４月２５
日（月）の期間を臨時休館とさせていただきます。
　休館中の本の返却は返却ポストをご利用ください。
CD・DVDは破損防止のため開館後カウンターにご返却く
ださい。ご不便をおかけいたしますがご理解とご協力を
お願いいたします。

　新刊コーナー奥の受賞作コーナーでは、旬の受賞作品
関連本を紹介しています。貸出中の場合は予約すると予
約順にご連絡します。話題作をぜひ読んでみてください。
★第１６６回芥川賞・直木賞
１月１９日、第１６６回芥川賞・直木賞が決定しました。　
【芥川賞】　
「ブラックボックス」　
　砂川　文次／著（講談社）
【直木賞】
「塞王の楯」今村　翔吾／著（集英社）
「黒牢城」米澤　穂信／著（KADOKAWA）
★本屋大賞ノミネート作
　毎年４月に決定する本屋大賞のノミネート作を紹介し
ています。今年はどの作品が受賞するでしょうか？

顧問一押しの一冊○142

　
催し物の予定

※イベントにつきましては、感染症対策を講じなが
ら安全にできるよう配慮しておりますが、状況によ
り中止する場合もあります。
●復刻缶バッチガチャ第５弾
　期間：３月１９日（土）～３月２１日（月）
　内容：�今までの缶バッチが数量限

定でよみがえる企画の第５弾
（最終回）です。

　　　  �資料を３点以上借りて、ガ
チャにチャレンジしてください。

　　　 ※なくなり次第終了（６点以上で２回できます）

9

【問い合わせ：市貝図書館　☎68-4380】
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18歳から成人に！18歳から成人に！

2022年4月か2022年4月からの成年年齢引下げについてらの成年年齢引下げについて

　2022（令和4）年4月1日から改正民法が施行されることにより、成年年齢が現行の20歳か
ら18歳に引下げられます。
　親権者の同意を得なくても、自分の意思でさまざまな契約ができるようになります。

何が変わるの？
　未成年者が契約する時は、親などの法定代理人の同意が必要とされており、その同意がない契約
は原則として取り消すことができます《未成年者取消権》。成年になるとこの《未成年者取消権》
は行使できなくなり、契約を結ぶかどうかを決めるのも自分、その契約に対して責任を負うのも自
分自身になります。

成年年齢引下げの注意点
　成人になりたての方は契約に関する知識や経験が乏しいこともあり、内容をよく理解しないまま
安易に契約を結んでしまう傾向にあります。未成年者取消権が適用されなくなった途端、言葉巧み
に強引な勧誘をする悪質な業者もいます。
　消費者トラブルのリスクを避けるためには、契約に関する知識を学び、さまざまなルールを知っ
た上で、その契約が自分にとって本当に必要なものかどうか、冷静に判断する力を身につけること
が大切です。

●お問い合わせ
　■契約や買い物で「困ったな」と思ったら
　　消費者ホットライン 188
　■貸金業に関する問合せ
　　日本貸金業協会　貸金業相談・紛争解決センター　
　　☎0570-051-051
　　関東財務局　宇都宮財務事務所　理財課　
　　☎028-346-6302
　■警察に対する相談は　＃9110

18歳（成年）になったらできること 20歳にならないとできないこと

・親の同意がなくても契約できる
　�（携帯電話の契約、ローンを組む、クレジッ
トカードをつくる、一人暮らしの部屋を
借りるなど）

・10年有効のパスポートを取得する
・結婚 (男女ともに18歳に )　

・飲酒をする
・喫煙をする
・競馬・競輪をするなど

一人で悩まず、
ご相談ください。
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子どもの里親子どもの里親（養育里親（とちのきフォスター）、養子縁組里親等）（養育里親（とちのきフォスター）、養子縁組里親等）にに
なりませんか？なりませんか？

　「親が病気やケガをしてしまった」、「親から虐待を受け、家庭においておけない」、「望まな
い妊娠をしてしまい、生まれてくる子を育てられない」など、様々な事情により家庭で暮らすこと
のできない子どもたちがいます。
　里親制度は、このような子どもたちを、実の親に代わって家庭的な環境のもとで養育する制度
です。
　栃木県では、より多くの県民のみなさんに里親制度について知ってもらい、里親になっていただ
ける方を求めています。里親になるために特別な資格は必要ありません。子どもの養育に理解があ
り、熱意と愛情を持っている方で、一定の要件を満たしていれば、どなたでも里親になることがで
きます。なお、子どもの養育に必要な経費等が支給されます。
　子どものために何かしてあげたいと考えている方、子どもを養育してみたい方・・・

あなたも子どもの里親になりませんか？
　里親になるためには、基礎研修と登録前研修を受けていただく必要があります。
　手続き等の詳細や里親制度に関してはお問い合わせください。
●問い合わせ　栃木県中央児童相談所　相談調査課　里親担当　
　　　　　　　☎028－665－7830　　メール：chuuou-js@pref.tochigi.lg.jp
　　　　　　　TFC栃木フォスタリングセンター
　　　　　　　☎028－612－6970　　メール：tfc2021@circus.ocn.ne.jp
※本県ではR3から親しみを込めて、養育里親を「とちのきフォスター」という愛称で呼んでいます。



　「栃木県自転車の安全で適正な
利用の促進に関する条例」

　  が施行されます
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　栃木県は、自転車が関係する交通事故の防止と被害者の保護を図ることを目的とした条例
を制定し、令和４年４月１日（一部、7月1日）から施行されます。

【令和４年４月１日施行】
　〇自転車利用者（子供も･大人も）は、乗車用ヘルメットを着用します。
　〇�保護者は、子供が自転車を利用する時は乗車用ヘルメットを着用　　　　　　　　　

させるよう努めなければなりません。
【令和４年７月１日施行】
　〇自転車利用者は、自転車損害賠償責任保険等に加入しなければなりません。
（ＴＳマークの例）
　※�市貝町では、市貝中学校の生徒を対象に「市貝町通学用自転車安全整備事業」を行って

おり、当事業に伴う付帯保険は自転車損害賠償責任保険に該当する保険になります。
　　�自転車に「普通自転車点検整備済｣のシール（通称 ＴＳマーク）が貼ってあるかどう

か確認してください（有効期間は１年です）。
　※�自動車保険や傷害保険・共済・各種団体保険等には賠償責任保険がついているものが

あります。現在加入しているこれらの保険が、自転車損害賠償保険に該当するかどう
か保険会社などにご確認ください。

令和２年は、全国で
419人が自転車乗用
中に亡くなっていま
すまる。
ヘルメット非着用の
致死率は着用時の約
３倍でしたまる。

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

自転車損害賠償責任保険等の加入状況をチェックしましょう！自転車損害賠償責任保険等の加入状況をチェックしましょう！
START 自転車を運転中の事故により、他人にケガをさせた場合に、相手方を補償できる保険

 （自転車損害賠償責任保険等）に加入していますか？

自転車にTSマークが貼られていますか？

自動車保険、火災保険、傷害保険のいずれかに加入していますか？

クレジットカードはお持ちですか？

共済、各種団体保険（職場で加入する保険や学校のPTA保険等）の
いずれかに加入していますか？

個人賠償責任保険が基本補償または特約としてついていますか？

（※点検日から1年以内のものに限ります）

（※特約の名称は日常生活賠償特約など保険会社によって異なります）

※補償内容（支払限度額等）が十分なものか
　確認しましょう！

わからない いいえ

いいえ

わからない

わからない

わからない

はい

はい

はい

はい

はい

すでに自転車損害賠償責任
保険に加入しています

※相当する補償がない場合には、自転車損害
　賠償責任保険等に加入しましょう！

ご加入の保険会社・共済に
ご確認ください 自転車損害賠償責任保険等への

加入が必要です！

●問い合わせ　栃木県くらし安全安心課　☎028－623－2185

TSマーク



３月１日（火）～３月７日（月）

「おうち時間　
家族で点検

火の始末」
　この季節は空気が乾燥し火災が発生しやす
くなりますので、火の取り扱いには十分注意
しましょう。また、住宅では火を使う場所だ
けではなく、建物の周辺にも燃えやすいもの
は置かないようにしましょう。さらに、火災
による逃げ遅れをしないよう住宅用火災警報
器を設置しましょう。
　消火器や住宅用火災警報器の悪質な訪問販
売が発生していますので、十分にご注意して
ください。

春の全国火災予防運動春の全国火災予防運動

住宅用火災報知器のアンケートにご協力ください
●問い合わせ
　真岡消防署市貝分署　
　☎０２８５－６７－１１１９

家庭ごみ（燃えるごみ）収集日の家庭ごみ（燃えるごみ）収集日の
変更について【令和４年４月より】変更について【令和４年４月より】

　令和４年４月１日より、町内の一部の地区に
おいて、家庭ごみ（燃えるごみ）の収集日程が
変更となります。
対象品目：燃えるごみ
対象地区：大字赤羽
変更日程：�（令和４年４月１日より）
　　　　　火曜日・金曜日（週２回）
〇�対象地区以外は、これまでどおり「月曜日・

木曜日」に収集します。
〇�資源ごみ・不燃ごみは、年間で指定された日

程での収集となります。
〇�分別の仕方やごみの出し方は、これまでと変

更はありません。
　対象地区にお住まいの方は、今後の収集日程
にご注意ください。
●問い合わせ　市貝町町民くらし課生活環境係
　　　　　　　☎６８－１１１４
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紀
後
半
ご
ろ
か
ら
関
東
地
方
で

も
造
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
中

で
発
見
さ
れ
る
太
刀
形
埴
輪
は
奈
良
県
藤
木

（
ふ
じ
の
き
）
古
墳
に
埋
葬
さ
れ
て
い
た
太

刀
（
復
元
品
）
と
類
似
の
も
の
で
あ
り
、
具

体
的
に
ど
の
よ
う
な
太
刀
で
あ
っ
た
か
参
考

に
な
る
も
の
で
す
。
埴
輪
で
は
、
太
刀
の
柄

（
つ
か
）
の
と
こ
ろ
に
手
の
甲
を
護
る
帯
が

付
い
て
お
り
、
鞘
（
さ
や
）
は
下
の
方
に
行

く
に
つ
れ
て
太
く
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
こ
の
太
刀
こ
そ
大
王
（
お
お
き
み
）
の

祖
先
神
を
祭
る
伊
勢
神
宮
の
神
宝
で
あ
る

「
玉
纏
太
刀
」
に
通
じ
る
も
の
で
あ
り
、
こ

れ
が
埋
葬
さ
れ
て
い
た
墓
は
、
６
世
紀
前
半

の
大
王
墓
も
し
く
は
そ
の
子
孫
の
墓
で
あ
る

こ
と
を
紛
れ
も
な
く
示
す
も
の
で
あ
る
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
。

　

古
代
の
芳
賀
郡
は
、
喜
連
川
丘
陵
～
上
根

台
地
～
五
行
川
へ
と
丘
と
河
川
が
交
互
に
連

な
り
、
稲
作
が
営
ま
れ
、
地
方
の
首
長
が
勢

力
を
伸
ば
し
て
い
た
と
想
像
で
き
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、６
世
紀
前
後
に
な
る
と
、大
和
（
や

ま
と
・
奈
良
）
政
権
の
国
を
ま
と
め
よ
う
と

す
る
力
が
及
ぶ
よ
う
に
な
り
、
代
わ
っ
て
支

配
す
る
こ
と
と
な
っ
た
中
央
か
ら
や
っ
て
き

た
有
力
者
は
、
同
じ
埴
輪
を
並
べ
死
者
を
祭

る
同
じ
石
室
を
持
つ
前
方
後
円
墳
と
い
う
同

じ
形
の
墳
墓
を
築
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
貝
町
の
古
墳
で
発
見
さ
れ
た
国
宝
級
の

宝
は
、
こ
の
他
に
槍
（
や
り
）
形
埴
輪
や
武

人
埴
輪
、90
㎝
を
超
え
る
太
刀
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
武
人
埴
輪
は
町
内
石
下
で
発
見
さ

れ
ま
し
た
が
、
大
貫
元
教
育
長
が
那
須
烏
山

市
歴
史
資
料
館
長
と
粘
り
強
く
交
渉
し
、
里

帰
り
が
実
現
し
た
も
の
で
す
。
同
市
の
教
育

長
は
、
私
と
大
貫
先
生
を
前
に
し
て
「
あ
る

べ
き
所
に
あ
っ
た
方
が
良
い
」
と
返
還
を
快

諾
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
不
思
議
な
こ
と

に
、
こ
の
後
こ
れ
ら
の
宝
は
、
次
々
と
ふ
る

里
に
帰
郷
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
槍
形

埴
輪
は
町
内
市
塙
で
出
土
し
、
島
根
県
立
古

代
出
雲
歴
史
博
物
館
か
ら
帰
郷
し
ま
し
た
。

残
る
の
は
、
東
京
国
立
博
物
館
に
保
管
さ
れ

て
い
る
直
刀
だ
け
で
す
。
同
館
の
学
芸
員
の

方
と
直
接
話
し
を
し
ま
し
た
が
、
錆
（
さ

び
）
が
目
立
た
た
ず
ま
る
で
手
入
れ
を
し
た

よ
う
な
刀
だ
そ
う
で
す
。
市
貝
町
の
高
い
歴

史
・
文
化
の
水
準
を
示
す
郷
土
の
資
料
を
一

堂
に
集
め
、
内
外
に
発
信
す
る
た
め
に
歴
史

民
俗
資
料
館
を
建
て
た
の
だ
と
私
に
語
っ
た

國
井
元
町
長
の
思
い
が
実
現
す
る
の
も
間
近

で
す
。
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梢
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眠
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存
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の
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受
け
て
空
見
上
げ	

上　

根　

谷
口　

弘
子

竹
串
に
行
義
の
手
本
目
刺
し
か
な	
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節
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末
や
賀
状
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に
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る
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字	

田
野
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兵
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生
月
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孫
の
祝
い
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飾
り	
文　

谷　

小
峰　

カ
ツ

室
は
黙
愛
犬
荼だ
毘び
へ
雪
催	
市　

塙　

佐
藤　

幸
子

ロ
ー
バ
イ
の
花
満
開
で
香
り
飛
ぶ	
市　

塙　

髙
木
マ
サ
子

春
め
く
や
ポ
ス
ト
へ
少
し
遠
ま
わ
り	

上　

根　

星　
　

君
子

金
婚
も
主
婦
の
座
に
あ
り
葱
刻
む	

田
野
辺　

雅　
　

翠

七
草
や
七
種
揃
わ
ぬ
粥
を
炊
き	

赤　

羽　

塩
田　

迪
子

た
お
や
か
に
揺
れ
る
色
ど
り
つ
る
し
雛	

赤　

羽　

小
塙　
　

斉

如
月
の
匂に
お

い
水
仙
浅
葱
い
ろ	

上　

根　

上
山
貴
代
子

霜
柱
サ
ク
サ
ク
巡ま
わ

る
回
覧
板	

大
谷
津　

星
野　

妙
子

毎
日
の
寒
波
も
過
ぎ
て
春
を
待
つ	

刈
生
田　

渡
辺　

時
夫

寒
卵
割
っ
て
に
っ
こ
り
黄
味
二
つ	

市　

塙　

髙
木　

正
子

カ
メ
ラ
で
は
撮
れ
ぬ
彌
生
の
風
の
音	

杉　

山　

髙
木　

昭
一

　

短　

  

歌　

	

赤　

羽　

関
澤　

幸
夫　

選

赤　

羽　

藤
平　

光み
つ
あ
き

五
十
肩
体
動
け
ず
春
と
な
り
何
に
付
け
て
も
頼
り
は
お
か
ん

市　

塙　

永
嶋　

静
江  

登
校
の
列
に
付
き
つ
つ
注
意
す
る
保
護
者
の
声
の
透
る
冬
空

市　

塙　

仲
山
美
代
子

梅
も
ど
き
数
多
の
着
果
い
つ
の
間
に
零
と
な
り
た
り
高
き
青
空

　

石　

下　

片
岡
シ
ヅ
ヱ

次
々
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
し
闊
歩
つ
づ
け
て
二
年
の
月
日

　

市　

塙　

木
村　

久
子

コ
ロ
ナ
風
受
け
て
咲
き
初
む
福
寿
草
一
花
を
追
い
て
七
ヶ
の
つ
ぼ
み

赤　

羽　

石
川　

文
治

心
身
を
ゆ
さ
ぶ
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝
つ
術
を
学
び
編
み
出
す

市　

塙　

豊
田　

功
剣

一
本
の
オ
フ
ク
ロ
ダ
イ
コ
粕
汁
に
余
っ
た
分
は
切
り
干
し
に

椎　

谷　

小
堀　

宮
子

日
足
や
や
延
び
し
と
思
ふ
裏
山
に
ホ
ロ
ス
ケ
ホ
ッ
ホ
ー
春
の
こ
と
ぶ
れ

文　

谷　

小
峰　

カ
ツ

孫
娘
結
婚
し
ま
し
た
お
め
で
と
う
写
真
に
見
入
る
童
の
顔
で

　

上　

根　

菅
原　

節
秋

裏
庭
の
枯
葉
集
め
て
風
に
散
り
ま
た
集
め
て
や
ま
た
風
に
舞
う

上　

根　

鈴
木　

政
明

入
り
日
影
前
日
の
光
の
山
々
の
輪
郭
浮
か
び
春
の
来
る
ら
し

市　

塙　

髙
木　

眞
佐

日
差
し
受
け
小
枝
に
集
う
雀
達
体
ふ
く
ら
め
身
を
寄
り
添
い
て

締
切
り
は
毎
月
五
日
で
す
。
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情報
交 差 点

特
設
人
権
相
談
所
開
設

の
お
知
ら
せ

道
路
の
異
状
を
発
見
し
た
場

合
の
情
報
提
供
に
つ
い
て

住
民
税
非
課
税
世
帯
等

に
対
す
る
臨
時
特
別
給

付
金
に
つ
い
て

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ

る
様
々
な
問
題（
い
じ
め
、体
罰
、

差
別
、結
婚
、離
婚
、相
続
等
）

や
、 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上（
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
）の
人
権
侵
害
、 

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
し
た

差
別
問
題
、 

そ
の
他
法
律
に
関

す
る
こ
と
等
、 

様
々
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

相
談
は
無

料
で
、内
容
に
関
す
る
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。 

な
お
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、 

中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

３
月
１
日
（
火
）

▼
場　

所　

市
貝
町
役
場

▼
時　

間　

�

午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時

　

建
設
課
で
は
、
町
が
管
理
す

る
町
道
に
つ
い
て
、
職
員
に
よ

る
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
、
道
路
の
適
正
な
維
持
管

理
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
、
延
長
約
250
㎞
に
お
よ
ぶ
町

道
全
て
を
確
認
す
る
こ
と
は
非

常
に
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
道
路
の
異
状
（
舗
装

の
穴
あ
き
、
路
肩
の
崩
壊
等
）

を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
建
設

課
ま
で
情
報
提
供
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課
建
設
係（
管
理
担
当
）

　

☎
（
６
８
）
１
１
１
７

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

町
民
く
ら
し
課
生
活
環
境
係

　

☎
０
２
８
５（
６
８
）１
１
１
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、

様
々
な
困
難
に
直
面
し
た
方
々

が
速
や
か
に
生
活
・
暮
ら
し
の

支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
住
民

税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象

　

①�

世
帯
全
員
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
世
帯

　

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
令
和
３
年

１
月
以
降
に
世
帯
全
員
の

収
入
が
減
少
し
、
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税
相
当

収
入
と
な
っ
た
世
帯

①�

の
方
に
は
町
か
ら
確
認
書
を

送
付
し
ま
し
た
。

※�

①
に
該
当
し
て
も
世
帯
内
に

未
申
告
や
令
和
３
年
１
月
２

日
以
降
に
転
入
し
た
方
が
い

る
世
帯
は
確
認
書
が
送
付
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②�

の
方
は
世
帯
全
員
の
収
入
減

少
の
わ
か
る
書
類
を
添
付
し

て
の
申
請
に
な
り
ま
す
。

▼
支
給
額

　

世
帯
あ
た
り
一
律
10
万
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
福
祉
課　

福
祉
係

　

☎
０
２
８
５（
６
８
）１
１
１
３
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髙
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昭
一

　

川　
　

柳 

「
子
ど
も
」　

	

田
野
辺　

大
畑　

耕
兵　

選

寒
む
過
ぎ
て
外
か
ら
遊
ぶ
声
は
無
し	

市　

塙　

高
木　

眞
佐

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
こ
ど
も
の
笑
顔
好
感
度	

市　

塙　

豊
田　

功
剣

ラ
ン
ド
セ
ル
近
付
き
老
い
に
「
さ
よ
う
な
ら
」	　

市　

塙　

永
嶋　

静
江

御
転
婆
で
木
の
実
を
落
と
す
優
し
い
子�

石　

下　

馬
込　

滋
紀

野
球
す
る
子
供
集
め
に
奔
走
す	

文　

谷　

薄
根
ミ
チ
子

学
童
の
元
気
な
挨
拶
笑
み
こ
ぼ
れ	

赤　

羽　

園
部　

弘
子

過
疎
化
に
て
子
供
の
声
も
遠
く
な
る	

刈
生
田　

渡
辺　

時
雄

登
下
校
希
望
ふ
く
ら
む
子
等
の
顔	

赤　

羽　

石
川　

文
治

娘
か
ら
躍
る
絵
文
字
で
く
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ	

石　

下　

片
岡
シ
ヅ
ヱ

身
の
丈
を　

記
す
隙
な
し　

柱
か
な	

上　

根　

上
山
貴
代
子

鯉
の
ぼ
り
泳
が
せ
た
子
に
手
を
引
か
れ	

田
野
辺　

國
井　

弘
子

初
夢
に
子
ど
も
に
乗
っ
た
宝
船	

杉　

山　

大
根
田
芳
江

優
し
く
て
成
長
し
た
ね
母
に
似
て	

文　

谷　

小
峰　

カ
ツ

い
た
ず
ら
を
し
て
も
笑
顔
は
今
の
う
ち	

赤　

羽　

小
塙　
　

斉

何
事
も
無
か
っ
た
事
へ
子
の
寝
顔	

　

市　

塙　

佐
藤　

幸
子

親
の
真
似
赤
ち
ゃ
ん
あ
や
す
二
才
の
子	   



上　

根　

菅
原　

節
秋

意
見
す
る
子
供
に
強
く
見
上
げ
ら
れ	

市　

塙　

荒
井　

目
山

次
々
に「
な
ん
で
」「
ど
う
し
て
」子
の
疑
問	

市　

塙　

園
部　

浩
子

緑
児
の
足
温
め
た
る
手
の
無
骨	

多
田
羅　

苅
部　

眞
一

真
冬
で
も
半
袖
短
パ
ン
笑
っ
て
る	

　

杉　

山　

髙
木　

昭
一

耳
掃
除
子
ど
も
安
堵
の
母
の
膝	

田
野
辺　

大
畑　

耕
兵

題
予
告 
四
月「
花
見
」五
月「
笑
顔
」締
切
り
は
毎
月
五
日
で
す
。

　

令
和
４
年
1
月
19
日
に
三
歳
児
健
診
を

受
診
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
中
で
、
む
し

歯
の
な
か
っ
た
よ
い
歯
の
子
を
紹
介
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
い
歯
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

（419）

文谷　　
川又　蒼

あ お い

生ちゃん

田野辺　
平野　友

ゆう

都
と

ちゃん

杉山　　
岡﨑　優

ゆう

ちゃん

多田羅　
栗原　菜

な

月
つき

ちゃん

15
4.2.25

町の人口
2 月１日現在

　男	 5,882	 （5,980）

　女	 5,604	（5,675）

　計	 11,486	（11,655）

世帯数	 4,535	（4,528）

（ ）内は昨年の同月

〔住民基本台帳〕

一
月
受
付
分

出
　
生 　
（
敬
称
略
）

住
所　

  

氏　

名　

  

保
護
者
名

赤
羽　

櫛
引　

そ
ら　

治　

樹

由　

佳

市
塙　

益
子　

結ゆ

凪な　

夕　

偉

礼　

菜

（
敬
称
略
）

 

住 

所　

    

氏　

名　
　

年
齢

田
野
辺　

國
井　

義
慧　

90
歳

石　

下　

平
山　

豊
子　

79
歳

赤　

羽　

髙
橋　

勝
彦　

83
歳

椎　

谷　

岩
村　

カ
ヨ　

84
歳

石　

下　

岡　

德
重　

88
歳

市　

塙　

髙
久　
　

茂　

93
歳

文　

谷　

羽
石　

信
子　

94
歳

田
野
辺　

石
原　

一
雄　

87
歳

赤　

羽　

和
田　

ハ
ナ　

98
歳

文　

谷　

三
村　

シ
ゲ　

95
歳

刈
生
田　

檜
山
ヨ
シ
エ　

87
歳

見　

上　

小
川　
　

良　

95
歳　

　

建
設
課
で
は
、
町
が
管
理
す

る
町
道
に
つ
い
て
、
職
員
に
よ

る
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
、
道
路
の
適
正
な
維
持
管

理
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
、
延
長
約
250
㎞
に
お
よ
ぶ
町

道
全
て
を
確
認
す
る
こ
と
は
非

常
に
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
道
路
の
異
状
（
舗
装

の
穴
あ
き
、
路
肩
の
崩
壊
等
）

を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
建
設

課
ま
で
情
報
提
供
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課
建
設
係（
管
理
担
当
）

　

☎
（
６
８
）
１
１
１
７

婚 

姻 　

 

（
敬
称
略
）

　

住　

所　

    

氏　

名

　
宇
都
宮
市　

飯　

野　

珠　

吏

　

市　

塙　

大　

迫　

愛　

華



３
2022

16

問
い
合
わ
せ

市
貝
町

防
災
行
政
メ
ー
ル
の

登
録
は
こ
ち
ら
か
ら

防
災
行
政
無
線
の
放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ

た
と
き
に
は

 

☎
６
８
―
２
３
６
６
（
ニ
サ
ン
ガ
ロ
ク
ロ
ク
）

総
務
課
消
防
交
通
係  

☎（
６
８
）１
１
１
１

　町では、次のとおり町営住宅の入居者を募集
します。
●募集戸数　小貝南団地　２戸
●家　　賃　�入居者の収入および入居する団地

により家賃を決定致します。
●申込受付　２月25日(金)～３月10日(木)
　　　　　　（土日祝を除く）
　　　　　　午前９時～午後５時
●申込方法　�町建設課で配布する「町営住宅入

居申込書」に必要事項を記入のう
え、関係書類をそろえて提出してく
ださい。

　　　　　　�（入居者は町営住宅入居者選考委
員会により選考します。）

●申込・問い合わせ
　　　　　　建設課建設係　
　　　　　　☎６８－１１１７

　横塚古墳（１号墳）は、市塙の伊許山の
麓にある全長52ｍの前方後円墳で、６世紀
前半の権力者のお墓とみられています。昭
和32年、東京国立博物館の研究者を中心と
した調査団により発掘調査が行われ、大刀形
埴輪（写真中央90cm）や槍形埴輪（写真左
41.5ｃｍ・右31.5ｃｍ）、円筒埴輪等が出
土しました。当時「市貝村に古墳ブーム」と
新聞にも取り上げられました。その後、出土
品の一部は、調査研究のために、調査団で持
ち帰り保管されることになりました。
　このうち槍形埴輪は「日本の美術」（昭和
42年）で、大刀形埴輪は「日本原始美術大系」（昭和52年）で、その特徴的な造形が全国に
紹介されたこともありましたが、その所在については不明とされてきました。また、白黒写
真であったため、赤い着色があったことは、確認できていませんでした。
　今回、関係者の皆様のご協力により、市貝町歴史民俗資料館で所蔵することができ、企画
展に合わせ、初の展示をする運びとなりました。約1,500年前、地元の古墳を飾った埴輪が、
当時の色を残し市貝町に帰ってきました。
　企画展「いちかいの埋蔵文化財」として、３月21日（日）まで、図書館に併設の歴史民俗
資料館で展示を行っています。皆様ぜひご覧ください。

【問い合わせ：中央公民館　☎68－0020】

初の展示！初の展示！横横
よこづかよこづか

塚塚古古
こ ふ んこ ふ ん

墳墳出土の出土の埴埴
は に わは に わ

輪輪（（大大
た ちた ち

刀刀・・槍槍
やりやり

））

町営住宅の入居者を募集（公募）町営住宅の入居者を募集（公募）
材料 （10本分）

〈作り方〉

１本分の
栄養価

エネルギー
178kcal

塩分
0.5ｇ

食改さんの レシピ食改さんの レシピ 69はな
まる

はな
まる

所要時間
30分

〈ポイント〉
●キャベツにはビタミンUやビタミンCが豊富に含まれます。
　旬の春キャベツで胃腸を整え、免疫力をUPしていきましょう。
●豚肉はひき肉を使わず、こま肉を切ることでゴロっとした食感になり、
　食べ応えが出ます。

①春キャベツは軸を削ぎ切りにし、葉を3㎝角のザク切りにする。
②豚肉は粗みじん切りにする。
③熱したフライパンに豚肉を入れ、炒める。
　※豚肉から脂が出るので油は入れなくてOK。
④豚肉に火が通ったら、キャベツを入れ、強めの中火でさっと炒める。
⑤合わせたAの調味料を入れてとろみがつくまで炒める。
⑥⑤の粗熱を取り、10等分して春巻きの皮で巻き、巻き終わりを水溶き片栗粉で留める。
⑦フライパンにサラダ油を2ｃｍ程度入れて170℃に熱し、春巻きを返しながら2～3分
　程度、きつね色になるまで揚げ焼きにする。焼きあがったら油を切る。

・春キャベツ ……………半玉
・豚こま肉 ……………200ｇ
・春巻きの皮 ……………10枚
・おろししょうが（チューブ） …1cm
・みりん ……………大さじ1
・醤油 ………………大さじ1
・オイスターソース…大さじ1
・鶏ガラスープの素（顆粒）…小さじ1
・片栗粉 ………………小さじ1

・水溶き片栗粉
　（水：片栗粉は大さじ1ずつ）
・揚げ油…適量

A

春キャベツと豚肉の
春巻き

甘みのある春キャベツたっぷりの

シンプルな春巻きです。


